ZYKLUS-CHECK-IN

[k

Wie geht es dir gerade? Das bewegt mich gerade:
4 N
Dein aktuelles Energieprofil
Energie Stimmung Korper
wenig viel ( )
*Hier k td tie-
Produktivitét Konzentration Lifestyle* ,e,:,ezvaingisr beL: g::]hllzf,
wenig viel Ernghrung und Bewe-
( ) gung aufgefallen ist.
Deine Bediirfnisse
Was ist gerade dein wichtigstes Bediirfnis? Welche Mafnahme wiirde dich jetzt stiitzen?
4 4 h
Platz fur spontane Gedanken, Geflhle ...
- - DN /

Zyklus-Orientierung

Welcher Phase ordnest du dich gerade zu?

Menstruationsphase Q

Follikelphase Q

Ovulationsphase Q

Lutealphase Q



